Imaginari Kiku Mistu / Sociedad Espafiola de Meditacion / International Foundation for Spiritual Unfoldment (IFSU)

Ashram de la Creativitat
c/Major 19, Segura,
(Conca de Barbera)
Tarragona.

0034- 677 634 031
(també WhatsApp)

606 974 061

info@kikumistu.com
escuela@kikumistu.com

www.creativity-ashram.com

www.meditaya.com
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TEMPS | ESPAIS DE PAU

Al nostre Ashram de la
Creativitat recuperaras les
energies y la pau amb tu
mateix i amb les teves
circumstancies a través
de las practiques de
atenci6 plena
(mindfulness), de
meditacio, de
contemplacié i de
creativitat que aprendras
amb nosaltres.

Dirigit per Kiku Mistu.

www.creativity-ashram.com
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VACANCES DE PAU | CREATIVITAT

Recés de Meditacio i Creativitat del 28 de marg al 2 d'abril
Vacances de Setmana Santa a '’Ashram de la Creativitat.

PROGRAMA DIARI:
Meditacio tots els dies pel
mati i per la tarda.
Passejades conscients tots
els dies.

Menjars conscients. Cuina
vegetariana natural i
espectacular dels nostres
propis productes.
Sessions de Silenci tots
els dies.

Xerrades, classes i tallers.
loga i Mindful
Movements.

Sessions de Bols tibetans.
loga Nidra. (relaxacié
total)

Sessions de Poesia i
Teatre.

Sessions de Creativitat
tots els dies.

PREU:

50€ diaris (tot inclos)
Donacid voluntaria
segons possibilitats.

OFERTA 6 DIES: 250€ (tot inclos). PLACES LIMITADES



